Sponzorstvo

Jedan od prvih prijedloga koje ¢ujemo
kad po¢nemo dolaziti na sastanke NA je da
nademo sponzora. Kao novoEridoéli, mozda
ne razumijemo $to to znaci. Sto je sponzor?
Kako ga naci i §to ¢emo s njim? Gdje ¢emo ga
naci? Namjera nam je ovim letkom ukratko
predstaviti sponzorstvo.

Nas Osnovni tekst kaZe da ,srce NA kuca
kada dva ovisnika dijele svoj oporavak”, a
sponzorstvo je, jednostavno - pomaganje
jednog ovisnika drugome. Dvosmjerna ulica
sponzorstva je duhovni, suosjecajni odnos
pun ljubavi, koji pomaZe i sponzoru i Stice-
niku.

TKO je sponzor?

Sponzorstvo je osoban i povjerljiv odnos
koji svakom znaci nedto drugo. U ovom
kontekstu, NA sponzor je ¢lan Anonimnih
narkomana koji zivi na$ program oporavka
i koji je voljan graditi s nama osobiti, jedan
na jedan odnos pun podrske. Vecina ¢lanova
shvaca sponzora prvenstveno kao nekoga
tko nam pomaze proraditi Dvanaest koraka,
a ponekad i Dvanaest tradicija i Dvanaest
koncepata. Sponzor nije nuzno i prijatelj,
ali je netko kome se mozemo povjeriti. Sa
svojim sponzorom mozemo podijeliti stvari
koje nam je moZda neugodno podijeliti na
sastanku.

Moj odnos sa sponzorom je bio kljuéan za
stjecanje povjerenja u druge ljude i proradu
koraka. Podijelio sam totalni kaos koji je tada
bio moj zivot sa svojim sponzorom, a on mi
se povjerio da je jednom prolazio kroz to isto.
Poceo me uciti kako zivjeti bez drogiranja.

STO radi sponzor?

Sponzori dijele iskustvo, snagu i nadu
sa svojim $ti¢enicima. Neki opisuju svog
sponzora kao suosjec¢ajnu osobu punu ljuba-
vi, nekoga na koga mogu rac¢unati da ¢e ih
saslu$ati i podrzati bez obzira na sve. Dru-
gi, pak, kod svojih sponzora cijene njihovu
objektivnost i nepristranost, oslanjajuci se na
njihovo izravno i iskreno misljenje, ¢ak i kad
ga je teSko prihvatiti. Neki se, opet, obracaju
sponzoru uglavnom za vodstvo kroz Dvana-
est koraka.

Netko je jednom upitao: ,Zasto trebam spon-
zora?” Sponzor je odgovorio: ,Zato Sto je
prilicno teSko sam prepoznati vlastito samo-
zavaravanje’.

Sponzorstvo djeluje po istom principu kao
i NA - zbog toga $to ovisnici u oporavku di-
jele iskustva ovisnosti i oporavka, vrlo ¢esto
se mogu poistovijetiti jedni s drugima. Spon-
zor nema ulogu pravnog savjetnika, bankara,
roditelja, bra¢nog savjetnika ili socijalnog
radnika, niti je terapeut koji daje stru¢ne sa-
vjete. Sponzor je jednostavno i sam ovisnik
u oporavku koji je voljan podijeliti svoj put
kroz Dvanaest koraka.

Kako mi sa sponzorom dijelimo svoje brige
i nedoumice, tako ¢e i on s nama ponekad
podijeliti svoja iskustva. Koji put ¢e nam
predloziti ¢itanje ili pisanje o nekoj temi, ili
¢e pokusati odgovoriti na nasa pitanja o pro-
gramu. Kad smo novi u NA, sponzor nam
mozZze pomoci da razumijemo stvari koje nas
zbunjuju u vezi programa - od jezika NA,
formata sastanaka i strukture sluzenja, pa sve
do znacenja nacela NA i prirode duhovnog
budenja.

STO radi $ticenik?

Jedan od prijedloga je da redovito kontakti-
ramo sa svojim sponzorom. Osim kontakata
putem telefona, moZemo dogovoriti i susrete
na sastancima. Neki sponzori ¢e nam reci
kako ¢esto oc¢ekuju da im se javljamo, dok
drugi ne postavljaju takve uvjete. Ukoliko
ne mozemo naci sponzora koji Zivi blizu nas,
mozemo potraziti pomo¢ tehnologije ili poste
da bismo bili u vezi. Na koji god nac¢in komu-
nicirali sa svojim sponzorom, vazno je da smo
iskreni i da slusamo bez predrasuda.

Oslanjam se na svog sponzora da ¢e me
usmijeriti i pruZiti mi novi pogled na stvari. Ako
nista drugo, vazno je da me slusa s razumije-
vanjem. Ponekad mi je dovoljno naglas izgo-
voriti neke stvari pred nekim drugim da bih ih
sagledala u drugom svjetlu.

Mozda brinemo da smo na teret svojim
sponzorima, pa ih zato oklijevamo kontakti-
rati, ili mozda mislimo da ¢e nas oni traziti
nesto zauzvrat. Ali istina je da nasi sponzori
dobivaju iz ovog odnosa isto koliko i mi. U
nasem programu vjerujemo da jedino da-
vanjem mozemo sacuvati ono $to imamo;
koristeci svoje sponzore, mi im ustvari poma-
zemo da ostanu ¢isti i oporavljaju se.

KAKO nalazimo sponzora?

Da bismo nasli sponzora, trebamo samo
pitati. Iako je to jednostavno, ne mora biti i
lako. Mnogi od nas se boje pitati nekog da
nam bude sponzor. Mozda smo se u aktivnoj
ovisnosti naucili ne vjerovati nikome, pa
nam se ideja da pitamo nekog da nas saslusa
i da nam pomogne moze ¢initi stranom i za-
straSujuc¢om. Bez obzira na to, veéina nasih
¢lanova opisuje sponzorstvo kao klju¢ni dio
svog oporavka. Desi se da nas, kad kona-
¢no skupimo hrabrost pitati, netko odbije.
Dogodi li se to, trebamo biti uporni, imati

vjere i pokus$ati njezinu ili njegovu odluku ne
shvatiti osobno. Razlozi zbog kojih nas ljudi
mogu odbiti vjerojatno nemaju nikakve veze
s nama: mozda su prezaposleni ili ve¢ imaju
puno sti¢enika, ili mozda sami prolaze kroz
tesko razdoblje. Trebamo povratiti vjeru i
upitati nekog drugog.

Na izbor svog sponzora gledao sam kao na
intervju. Odgovaramo li jedan drugome? Koja
su tvoja oCekivanja, a koja su moja? TraZio
sam nekoga bez predrasuda, s kim mi je bilo
ugodno razgovarati.

Najbolje mjesto za trazenje sponzora je
NA sastanak. Ostala mjesta na kojima mo-
Zemo potraziti sponzora su NA dogadanja
kao sto su sastanci usluznih odbora i kon-
vencije. Vecina ¢lanova trazi nekoga kome
moze vjerovati, tko se ¢ini suosjecajnim i
tko je aktivan u programu. Vecina takoder
smatra - posebno oni koji su novi u NA - da
je vazno naci sponzora koji je duze ¢ist nego
$to su oni sami.

Nepisano pravilo je da potrazimo nekoga
sa sli¢nim iskustvima, tko moZe razumjeti
nase borbe i postignuca. Vecini pronalazenje
sponzora istog spola olak$ava poistovjeciva-
nje i pomaze nam da se sigurnije osje¢amo u
ovom odnosu. Neki misle da spol ne mora
biti odlucujuci faktor. Slobodni smo izabrati
vlastitog sponzora. Ipak se najtoplije pre-
poruca da izbjegavamo sponzorski odnos
koji moze dovesti do seksualne privla¢nosti.
Ta nas privla¢nost moze udaljiti od prirode
sponzorstva i ometati nasu sposobnost da
iskreno dijelimo iskustva jedni s drugima.

Kad sam se skinula, bila sam nesigurna, usa-
mljena i voljna uciniti bilo Sto za malo utjehe
i drustva. Moja prirodna sklonost bila je udo-
voljiti ovim zeljama, da se ne bih morala usre-



dotociti na ono §to mi je bilo neophodno za
izgradnju temelja vlastitog oporavka. Hvala
Bogu na postenju ¢lanova koji su me podr-
Zavali i koji me nisu iskoristili u ranim danima
mog oporavka.

Ponekad se ¢lanovi pitaju bi li bilo u redu
imati vise od jednog sponzora. Mada neki
ovisnici izaberu taj put, vec¢ina upozorava da
to ne ¢inimo, objasnjavajuci to time da nas
imanje viSe od jednog sponzora moZze dovesti
u iskuSenje da postanemo manipulativni, s
ciljem da dobijemo odgovore ili vodstvo koje
nam odgovara.

KADA trebamo naci sponzora?

Vedina ¢lanova misli da je vaZno naci
sponzora $to je prije moguce, dok drugi obja-
$njavaju kako je jednako bitno neko vrijeme
promatrati i donijeti odluku nakon $to smo
se dobro informirali. Dolazenje na Sto vise
sastanaka pomaze nam da odredimo s kim
se osje¢amo ugodno i kome moZemo nauciti
vjerovati. Ako nam se netko sam ponudi
dok trazimo sponzora, ne moramo pristati.
Ono $to treba zapamtiti je da smo slobodni
promijeniti sponzora ukoliko ta osoba vise
ne odgovara nas$im potrebama, iako nam je
pomogla u ranom oporavku.

Usporedio sam trenutak kad treba odabrati
sponzora s utapljanjem. Trebao sam tog Zivo-
tnog spasioca/sponzora isti tren!

Kad smo novi u programu, trebamo po-
traziti pomo¢ i podrsku drugih ovisnika.
Nikada nije prerano uzeti i koristiti telefon-
ske brojeve i poceti dijeliti iskustvo s drugim
ovisnicima u oporavku. Nas program djeluje
zbog pomoci koju mozemo ponuditi jedni
drugima. ViSe ne moramo Zivjeti u izolaciji
i poc¢injemo se osjecati dijelom neceg Sto je
vece od nas samih. Sponzorstvo nam poma-

ze da shvatimo kako smo, dolaskom u NA,
konac¢no dosli kudi.

Mozda imas$ jo$ pitanja o sponzorstvu na
koja ti ovaj letak nije odgovorio. Iako vjero-
jatno nema ,pravih” niti ,krivih” odgovora
na tvoja pitanja - iskustvo naseg udruZenja
razlikuje se od zajednice do zajednice i od
¢lana do ¢lana - postoji cijela knjiga na temu
sponzorstva', koja se detaljnije bavi mnogim
pitanjima vezanima uz sponzorstvo.

Kontakti:

! Postojiasamo na engleskom jeziku
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