Iskustvo jednog ovisnika
s prihva¢anjem,
vjerom i predanosc¢u

Kada sam se ukljuc¢io u program NA,
prepoznao sam svoj problem - Zelio sam se
prestati drogirati, ali nisam znao kako. Zbog
prirode ovisnosti, moja ¢itava osobnost bila
je usmjerena prema nabavljanju, drogiranju i
nalaZenju nacina i sredstava da se nabavi jos.
Sve crte moje osobnosti pojacavale su ovu
opsjednutost sobom. Totalno egocentri¢an,
pokusavao sam voditi svoj zivot manipuli-
rajuci ljudima i okolnostima u svoju korist.
Sasvim sam izgubio kontrolu. Opsesivnost
me natjerala da stalno uzimam drogu, protiv
svoje volje, znajuci da je to autodestruktivno i
usmjereno protiv mog osnovnog instinkta za
prezivljavanjem. U tom ludilu i osjecaju be-
znadne bespomoc¢nosti, odustao sam od bor-
be i prihvatio da sam ovisnik - da ne mogu
upravljati svojim Zivotom i da sam nemocan
u odnosu na svoju bolest. Snagom volje ni-
sam viSe mogao natjerati svoje bolesno tijelo
da prestane kompulzivno Zudjeti za drogom.
Samokontrolom nisam mogao promijeniti
svoj bolesni um, opsjednut idejom da uzima
sredstva koja mijenjaju raspoloZenje, kako bi
izbjegao realnost. Niti su moji najvisi ideali
mogli promijeniti moj bolesni duh - lukav,
podmukao i krajnje sebic¢an. Od trenutka kad
sam bio u stanju prihvatiti svoju nemo¢, vise
se nisam morao drogirati. To prihvacanje
vlastite nemoc¢i u odnosu na ovisnost i nespo-
sobnosti da upravljam svojim Zivotom bilo je
klju¢ moga oporavka.

Uz pomoc¢ ovisnika u oporavku na sastan-
cima NA, apstinirao sam - minutu po minu-
tu, sat po sat, dan po dan. Jo$ uvijek sam se
zelio ,,srediti”. Zivot bez droge se ¢inio ne-
podnosljivim. Kad sam se prestao drogirati,
osjecao sam se ¢ak i beznadnije nego prije.
Kako bih se s tim mogao nositi, moj um mi

je govorio da se ponovo po¢nem drogirati.
Prihvacanje vlastite nemoci i nesposobnosti
da upravljam svojim Zivotom ostavili su me
u potrebi za silom ja¢om od moje bolesti koja
bi promijenila moju autodestruktivnu narav.
Ljudi koje sam sreo na sastancima rekli su
mi da su nasli silu ve¢u od njihove ovisnosti
u programu NA. Ovi ljudi su bili ¢isti mjese-
cima ili godinama i nisu se vise ¢ak ni Zeljeli
drogirati. Rekli su mi da mogu izgubiti Zelju
za drogiranjem zive¢i NA program. Nisam
imao drugog izbora nego vjerovati im. Po-
ku$ao sam s doktorima, psihijatrima, bolni-
cama, umobolnicama, promjenama posla,
brakovima, razvodima; sve je propalo. Sve
se ¢inilo beznadnim, dok u NA nisam dobio
nadu. Sreo sam ovisnike koji se oporavljaju
od svoje bolesti. Povjerovao sam da mogu
nauciti Zivjeti bez droge. U NA sam prona-
Sao vjeru koja mi je trebala da se po¢nem
mijenjati.

Tada sam se prestao drogirati i nerado
povjerovao da mogu nastaviti apstinirati. Jos
uvijek sam razmisljao i osjecao se kao ovi-
snik, samo Sto se viSe nisam drogirao. Moja
osobnost i karakter bili su isti kakvi su odu-
vijek i bili. Sve u meni budilo je moju autode-
struktivnost. Morao sam se promijeniti, kako
se ne bih ponovo poceo drogirati. Prihvatio
sam svoje stanje i vjerovao da se mogu opo-
raviti. Da bih to uspio, trebao sam se potpuno
posvetiti duhovnim nacelima programa NA.

Uz pomo¢ svog sponzora, odluc¢io sam
prepustiti svoj Zivot i svoju volju Bogu,
Bogu kako sam ga ja shvatio. Za mene je to
bila prekretnica. Ova odluka je zahtijevala
trajno prihvacdanje, trajno rastucu vjeru i
svakodnevnu predanost oporavku. Odluka
da prepustim svoj zivot i volju Bogu podra-
zumijevala je da upoznam sebe i da aktivno
nastojim promijeniti nacin na koji se nosim sa
stvarnosc¢u. Ta predanost je donijela iskrenost
u moj zivot. U mom slucaju NA program

radi ovako: prihva¢am svoju bolest, razvijam
svoju vjeru u to da me program moZze pro-
mijeniti i predajem se duhovnim nacelima
oporavka.

Sada se trazi djelovanje. Ako se ne promi-
jenim, bit ¢u jadan i vratit ¢u se drogiranju.
Postupci koje predlaze NA program mogu
promijeniti moju osobnost i karakter. Iskreno
se preispitujem i zapisujem Sto sam radio i
kako sam se osjec¢ao. Potpuno se otkrivam
svom Bogu i drugom ljudskom bicu, izno-
seci sve svoje najskrivenije strahove, ljutnje
i ogorcenja. Na taj nacin proslost prestaje
upravljati mojim Zzivotom i postajem slobo-
dan Zivjeti prema svojim idealima. Poc¢injem
se ponasati drugacije i spreman sam da me
moj Bog promijeni u osobu kakvu On Zeli da
budem.

Trazeci oslobodenje od svojih nedostataka,
poceo sam razvijati razboritu sliku o sebi,
koja se temelji na realnosti.

Iskupljujuci se za ono §to sam drugim lju-
dima ucinio nazao, naucio sam kako oprostiti
sebi i drugima.

Redovito preispitujem svoje ponasanje
i ispravljam svoje pogreske Sto je moguce
i vjeru u duhovna nacela. Dijelim s drugima
svoje iskustvo i na$ program, i nastojim Zzi-
vjeti nacela koja sam naucio. Nasih Dvanaest
koraka omogucilo mi je da se prestanem
drogirati, da izgubim Zelju za drogiranjem, i
da pronadem novi nacin zivota.
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