Dobro dosSli u
Anonimne narkomane

Dobrodosli na svoj prvi NA sastanak. NA
nudi ovisnicima nacin Zivota bez droge. Ako
nisi siguran jesi li ovisnik ili nisi, ne brini;
samo nastavi dolaziti na nase sastanke. Imat
¢es dovoljno vremena da sam o tome odlu-
Gis.

Mozda se osjecas kao Sto se vecina nas
osjecala na svom prvom NA sastanku - ner-
vozan si i misli$ da svi gledaju u tebe. Ako je
tako, nisi jedini. Mnogi od nas su se osjecali
jednako. Kaze se - ,, Ako te gréi u Zelucu,
vjerojatno si na pravom mjestu.” Cesto ka-
zemo da nitko ne dode greskom na vrata
Anonimnih narkomana. Ljudi koji nisu ovi-
sni ne provode svoje vrijeme pitajuci se jesu
li ovisnici. Oni o tome uopce ne razmisljaju.
Ako se pitas jesi li ovisnik ili nisi, onda vje-
rojatno jesi. Samo si daj vremena da saslusas
nasa iskustva koja dijelimo na sastancima.
Vjerojatno ¢e$ ¢uti nesto Sto ti zvuci poznato.
Nije vazno jesi li uzimao iste droge koje dru-
gi spominju. Nije vazno koje si droge uzimao;
ovdje si dobrodo$ao ako se Zeli$ prestati
drogirati. Vecina ovisnika prozivljava vrlo
sli¢ne osjecaje, pa uspijevamo pomoci jedni
drugima fokusirajuci se na nase sli¢nosti
radije nego na razlike.

Mozda se osjecas beznadno i uplaseno.
Mozda misli$ da ovaj program nece djelovati,
kao ni druge stvari koje si pokusao. Ili mozda
misli$ da ovaj program djeluje za nekog dru-
gog, ali ne i za tebe, jer se osjecas drugacijim
od nas. Mnogi od nas su se tako osjecali kad
su tek dosli u NA. Nekako nam je bilo jasno
da ne mozemo tako dalje, nastaviti s drogi-
ranjem, ali nismo znali kako prestati, ili kako
ostati ¢isti. Svi smo se bojali ostaviti ono $to
nam je postalo tako vazno. Olak3anje je otkri-
ti da je jedini uvjet za ¢lanstvo u NA Zelja za
prestankom drogiranja.

Vedina nas je u pocetku bila uplasena i
nepovjerljiva prema isprobavanju novog
nacina zivota. Jedino u $to smo bili sigurni
je to da ne moZemo nastaviti na stari nacin.
Medutim, ni nakon skidanja stvari se nisu
odmah promijenile. Cak i nage uobic¢ajene
aktivnosti, kao $to su voznja automobilom ili
telefoniranje, ¢esto su nam se ¢inile zastrasu-
juce i strane, kao da ne moZemo prepoznati
sami sebe. Tada udruzenje i podrska ostalih
ovisnika u oporavku zaista pomaZu i mi se
pocinjemo oslanjati na druge, trazeci oslonac
i sigurnost koje tako ocajnicki trebamo.

Ti mozda veé misli§ ,Da, ali...” ili ,Sto
ako...?”. Pa ipak, ¢ak i ako ima$ sumnyji, za
pocetak moze$ koristiti ove jednostavne sa-
vjete: Idi na Sto vise NA sastanaka i skupi $to
vise telefonskih brojeva da ih redovito kori-
sti$, a posebno kad osje¢as snaznu potrebu za
drogom. Iskusenja za drogiranjem se javljaju
i u dane ili sate kad nema sastanka. Mi smo
danas cisti zahvaljujuéi tome Sto smo traZili
pomo¢. Ono $to je pomoglo nama moZe
pomodi i tebi. Zato se nemoj bojati nazvati
drugog ovisnika u oporavku.

Jedini nac¢in da se ne vratimo u aktivnu
ovisnost je da ne uzmemo tu prvu drogu. Za
ovisnika je najprirodnija stvar uzeti drogu. I
zato, da bi apstinirali od bilo kojeg kemijskog
sredstva koje mijenja raspoloZenje ili svijest,
mi zapravo moramo proci kroz drasti¢ne fi-
zicke, mentalne, emocionalne i duhovne pro-
mjene. Dvanaest koraka NA nam nude nacin
kako da se promijenimo. Kao $to je netko je-
dnom rekao: , Vjerojatno se moze$ skinuti sa-
mim dolaZenjem na sastanke. Medutim, ako
zeli$ ostati ¢ist i iskusiti oporavak, trebat ¢es
proraditi Dvanaest koraka.” Ovo je viSe nego
$to moZemo uciniti sami. U udruzenju NA
mi podrzavamo jedni druge u nastojanju da
naucimo i Zivimo novi nacin zivota koji nas
odrzava zdravima i slobodnima od droge.

Na svom prvom sastanku srest ¢e$ ljude
koji su, kako koji, ve¢ neko vrijeme ¢isti.
Vjerojatno ¢es$ se ¢uditi kako su uspjeli ostati
toliko dugo cisti. Ako nastavi$ dolaziti na
sastanke i ostanes cist, razumjet ¢e$ kako to
funkcionira. Postoji medusobno postovanje i
briga medu ovisnicima u oporavku, jer smo
svi mi morali prebroditi bijedu ovisnosti. Mi
se volimo i jedni druge podrzavamo u opo-
ravku. NA program se sastoji od duhovnih
nacela koja nam pomazu da ostanemo ¢isti.
Od tebe se nista nece zahtijevati, ali ¢e$ dobiti
mnogo savjeta. Ovo udruzenje nama daje
priliku da tebi prenesemo ono $to smo mi
pronasli: nacin zivota bez droge. Mi znamo
da trebamo , dati da bi to zadrzali”.

Zato, dobrodosao! Drago nam je da si
uspio doc¢i ovamo i nadamo se da ¢e$ odluciti
da ostanes$. Vazno je da zna$ da ¢es ¢uti kako
se spominje Bog na sastancima NA. Pri tome
mislimo na Silu ve¢u od nas samih, koja ¢ini
mogucim ono $to izgleda nemoguce. Tu Silu
smo pronasli ovdje, u NA, u programu, na
sastancima, i u ljudima. To je duhovno nacelo
koje nam pomaze da zivimo bez droge dan
po dan; a kad je dan predugacak, sat po sat,
minutu po minutu. Zajedno mozemo ostva-
riti ono $to ne bismo mogli sami. Pozivamo
te da iskoristi§ nasu snagu i nasu nadu dok
ne nades svoju. Do¢i ¢e vrijeme kada ces i ti
vjerojatno pozeljeti podijeliti s nekim drugim
ono $to je tebi bilo poklonjeno.

NASTAVI DOLAZITI -
PROGRAM RADI!
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Dobro dosli
u Anonimne
narkomane

Ovaj letak je napisan da odgovori
na neka od vasih pitanja vezana
uz program Anonimnih narkomana.
Nasa poruka je vrlo jednostavna:
Mi smo nasli nacin kako zivjeti bez
droge, i raduje nas to podijeliti sa
svakim kome je droga problem.




