Jesam li ja ovisnik?

Jedino ti moZes odgovoriti na ovo pitanje.

MozZda nece biti lako to uciniti. Cijelo vri-
jeme svog drogiranja smo si govorili: ,Mogu
ja to drzati pod kontrolom.” Cak i da je to u
pocetku bila istina, sada vise nije. Droga je
pocela upravljati nama. Zivjeli smo da bi se
drogirali i drogirali smo se da bi Zivjeli. Vrlo
jednostavno, ovisnik je osoba ¢ijim Zivotom
upravlja droga.

MozZda priznaje$ da ima$ problem s dro-
gom, ali se ne smatra$ ovisnikom. Svi smo
imali unaprijed stvorena misljenja o tome
Sto je ovisnik. Nema nikakve sramote u tome
Sto si ovisnik jednom kad po¢nes pozitivno
djelovati. Ako se moZzes$ poistovjetiti s nasim
problemima, mozda se moZzes$ poistovjetiti i s
nasim rjeSenjem. Slijedeca pitanja napisali su
ovisnici u oporavku u Anonimnim narkoma-
nima. Ako nisi siguran jesi li ovisnik ili nisi,
uzmi si malo vremena da procitas ova pitanja
i odgovori na njih najiskrenije $to mozes.

1. Drogiras li se ikada sam?
LODa [ONe
2. Jesi li ikada pokusao zamijeniti jednu
drogu drugom, misle¢i da si time rijesio
problem? ODa [ONe
3. Jesili ikada izmanipulirao doktora ili mu

lagao kako bi dobio drogu na recept?
LODa [ONe

4. Jesi li ikada ukrao drogu ili krao da bi
nabavio drogu? ODa [ONe
5. Uzimas li drogu redovito, ujutro ili prije
spavanja? ODa [ONe
6. Jesi li ikada uzeo neku drogu da bi poni-
$tio u¢inak druge droge? 0 Da [ Ne
7. lzbjegavas li ljude ili mjesta koji ne odo-
bravaju tvoje drogiranje?d Da [0 Ne
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. Jesi li ikad uzeo drogu a da nisi znao

$to u stvari uzimas ili kako ée to na tebe
djelovati? ODa [ONe

Jesili zbog svog drogiranja imao proble-
ma na posluiliu skoli? O Da [ Ne
Jesi li ikada bio uhapsen zbog drogira-

nja? ODa [ONe
Jesi li ikada lagao o tome $to ili koliko si
uzeo? ODa [ONe

Je i ti kupnja droge na prvom mjestu,
prije ostalih financijskih obveza?
ODa [ONe

Jesi li ikada pokusao prestati ili kontroli-
rati svoje drogiranje? = [0 Da [l Ne

Jesi li ikada bio u zatvoru, bolnici ili na
skidanju (u centru za rehabilitaciju od
droge) zbog svog drogiranja?

ODa [ONe
Utjece li drogiranje na tvoje spavanje ili
prehranu? ODa [ONe
Uzasava li te pomisao da ce$ ostati bez
droge? ODa [ONe
Misli$ li da je za tebe nemoguce Zivjeti
bez droge? ODa [ONe
Posumnjas li ikad u svoj zdrav razum?

ODa [ONe
Cini li drogiranje Zivot u tvom domu
nesretnim ? ODa [ONe
Jesi li ikada pomislio kako se bez droge
neces moci uklopiti u drustvo ili zabavi-
ti? ODa [ONe

Jesi li se ikada osjecao napadnutim, kri-
vim ili posramljenim zbog svog drogira-
nja? ODa [ONe
Misli$ li puno na drogu? L0 Da [ Ne

Osjecas 1i katkad iracionalne ili neodre-

dene strahove? ODa [ONe
Je li drogiranje utjecalo na tvoje seksual-
ne odnose? ODa [ONe

25. Jesi li ikada uzeo drogu koja ti se bas ne

svida? ODa [ONe
26. Jesi li ikad uzeo drogu zbog emocionalne
boli ili stresa? ODa [ONe
27. Jesi li se ikada predozirao bilo kojom
drogom? ODa [ONe
28. Nastavljas li se drogirati usprkos negati-
vnim posljedicama? LDa [ONe

29. Misli$ li da mozda ima$ problem s dro-
gom? ODa [ONe
,Jesam li ja ovisnik?” Ovo je pitanje na koje
moze$ odgovoriti samo ti. Otkrili smo da smo
svi na neka od ovih pitanja odgovorili s , da.”
Tocan broj ,da” odgovora nije bio toliko va-
zan koliko ono kako smo se osjecali iznutra i
kako je ovisnost utjecala na nase zivote.

Neka od ovih pitanja niti ne spominju dro-
gu. To je zato $to je ovisnost podmukla bolest
koja utjece na sva podrucja naseg Zivota - ¢ak
i ona za koja se isprve ¢ini da nemaju veze s
drogom. Razne droge koje smo uzimali su
manje vazne od toga zasto smo ih uzimali i
$to su nam ucinile.

Kada smo prvi put procitali ova pitanja,
prestrasili smo se od pomisli da bismo mogli
biti ovisnici. Neki od nas su pokusali odbaciti
ove misli govoreci:

»Ah, ta pitanja nemaju smisla;”

11,

»Ja sam drugaciji. Znam da se drogiram,
ali nisam ovisnik. Ja imam prave emocional-
ne/ obiteljske/poslovne probleme;”

Ili,

,Prolazim kroz tesko razdoblje, pa mi je
tesko sabrati se;”

Ili,

»Ja mogu prestati ¢im nadem pravu oso-
bu/pravi posao itd.”

Ako jesi ovisnik, prvo mora$ priznati da

ima$ problem s drogom da bi uopée mogao
poceti napredovati prema oporavku. Ova



ti pitanja, pristupis$ li im iskreno, mogu po-
modi da uvidis kako je drogiranje ucinilo tvoj
zivot nepodnosljivim. Ovisnost je bolest koja,
ako nema oporavka, zavrsava u zatvorima,
ustanovama i smréu. Mnogi su od nas dosli
u Anonimne narkomane jer je droga prestala
raditi ono $to smo od nje trebali. Ovisnost
nam oduzima ponos, samopostovanje,
obitelj, ljude koje volimo, pa ¢ak i Zelju za
zivotom. Ako nisi dosao do te toc¢ke u svojoj
ovisnosti, ni ne moras. Mi smo uvidjeli da
se na$ vlastiti pakao nalazi u nama. Zeli$ li
pomo¢, mozes$ je pronaci u udruzenju Ano-
nimnih narkomana.

,Trazedi izlaz, pronasli smo Anonimne
narkomane. Na svoj prvi NA sastanak dosli
smo porazeni i nismo znali $to da ocekujemo.
Nakon prvih nekoliko sastanaka poceli smo
osjecati da je ljudima stalo i da Zele pomodi.
Iako nam je glava govorila da nikad ne¢emo
uspjeti, ljudi u udruZenju su nam dali nadu,
uporno ponavljajuci da se moZemo oporaviti.
OkruZeni drugim ovisnicima, shvatili smo
da vi$e nismo sami. Oporavak je ono $to se
dogada na nasim sastancima. Nasi Zivoti su
u pitanju. Otkrili smo da, stavimo li oporavak
na prvo mjesto, program djeluje. Suocili smo
se s tri uznemirujuce spoznaje:

1. Nemo¢ni smo u odnosu na svoju ovi-
snost i ne mozemo upravljati svojim
Zivotima;

2. Iako nismo odgovorni za svoju bolest,
odgovorni smo za svoj oporavak;

3. Ne mozemo vise kriviti ljude, mjesta
i stvari za svoju ovisnost. Moramo se
suociti sa svojim problemima i svojim
osjecajima.

Najjace oruzje za oporavak je ovisnik koji
se oporavlja."”
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