Samo za danas

Reci sebi:

Samo za danas, moje misli ¢e biti na mom
oporavku; Zivjet ¢u i uZivati Zivot bez
droge.

Samo za danas, vierovat ¢u u nekog iz NA
tko vjeruje u mene i tko mi zeli pomo-
¢i u mom oporavku.

Samo za danas, radit ¢u program. Pokusat ¢u
ga slijediti najbolje Sto mogu.

Samo za danas, uz pomo¢ NA pokusat ¢u
bolje sagledati svoj Zivot.

Samo za danas, necu se bojati, moje misli ¢e
biti na mom novom drustvu, ljudima
koji se ne drogiraju i koji su nasli novi
nacin Zivota. Tako dugo dok slijedim
taj put, nemam se ¢ega bojati.

Kad smo dosli u program Anonimnih
narkomana, donijeli smo odluku prepustiti
svoj zivot na brigu Visoj sili. Ta nas predaja
oslobada tereta proslosti i straha od buduc-
nosti. Dar sadasnjosti je napokon u pravoj
perspektivi. Prihva¢amo i uZivamo Zivot ka-
kav jest upravo sada. Kad odbijamo prihva-
titi realnost sadasnjosti, mi pori¢emo vjeru
u svoju Visu silu. To moZze donijeti samo jos$
viSe patnje.

U¢imo da je danas poklon bez garancije. S
ovime na umu, beznacajnost proslosti i bu-
ducénosti, te vaznost nasih postupaka danas
postaju nasa stvarnost. Ovo pojednostavljuje
nas zivot.

Kad usredoto¢imo svoje misli na danas,
no¢na mora drogiranja nestaje i budi se nova
stvarnost. Shvacamo da kad se nademo u
nevolji mozemo povijeriti svoje osjecaje dru-
gom ovisniku u oporavku. Dijeljenjem svoje
proslosti s drugim ovisnicima, otkrivamo
da nismo jedinstveni i da imamo puno toga

zajednic¢kog. Razgovor s drugim ¢lanovima
NA, bilo da s njima dijelimo teskoce i izazove
svoga dana ili njima dopustamo da svoje pro-
bleme podijele s nama, nacin je na koji Visa
sila djeluje putem nas.

Nemamo razloga za strah ako danas osta-
nemo ¢isti, bliski svojoj Visoj sili i svojim
prijateljima iz NA. Bog nam je oprostio nase
pogreske iz proslosti, a sutra jos$ nije doslo.

Meditacija i osobno preispitivanje pruzit
¢e nam spokoj i vodstvo kroz danasnji dan.
Odvajamo par trenutaka od svoje dnevne ru-
tine da zahvalimo Bogu kako smo ga shvatili,
$to nam je dao sposobnost da se nosimo sa
danasnjim danom.

,Samo za danas” odnosi se na sva podruc-
ja naseg zivota, a ne samo na apstinenciju od
droge. S realno$¢u se moramo suocavati na
svakodnevnoj osnovi. Mnogi od nas osjecaju
da Bog od nas ne oc¢ekuje da uc¢inimo nista
vide od onoga §to smo sposobni uciniti danas.

Prorada programa Dvanaest koraka NA
dala nam je novi pogled na nas Zivot. Danas
se vise ne moramo opravdavati za ono $to
jesmo. Dnevni kontakt s Visom silom popu-
njava praznine u nama koje nikad prije nismo
mogli ispuniti. Nalazimo ispunjenje u Zivlje-
nju danas. Uz nasu Visu silu koja nas vodi,
mi gubimo Zelju za drogiranjem. SavrSenstvo
danas vi$e nije nas cilj, ali mozemo posti¢i da
se odgovarajuce ponasamo.

Svaki ovisnik koji moze ostati ¢ist jedan
dan je ¢udo, i to treba zapamtiti. Odlazenje
na sastanke, prorada koraka, dnevna medita-
cija i razgovor s ljudima u programu su stvari
koje radimo da bismo ostali duhovno zdravi.
Odgovorno Zzivjeti je moguce.

Usamljenost i strah moZemo zamijeniti
ljubavlju udruzenja NA i sigurnosé¢u novog
nacina zivota. Nikad vise ne moramo biti
sami. U udruzenju smo stekli vise iskrenih
prijatelja nego $to smo ikad pomislili da je
moguce. SamosaZaljenje i ogorcenje zamje-

njuju tolerancija i vjera. Dobili smo slobodu,
spokoj i srecu koje smo tako ocajnicki trazili.

Puno toga se dogodi u jednom danu, kako
negativnog tako i pozitivnog. Ukoliko ne
nademo vremena da zahvalimo za oboje,
mozda ¢emo propustiti nesto $to nam moze
pomoci da se razvijamo. Nasa Zivotna na-
¢ela vode nas u oporavku kad ih koristimo.
Shva¢amo da je neophodno nastaviti to ¢initi
svakodnevno.
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